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Infoblatt JUGENDCOACHING 
 

Erhöhte Anforderungen im Jugendalter - sei es in der Schule, Arbeit oder sonstigem 

Umfeld - stellen viele Jugendliche vor Herausforderungen. Fragen wie 

         „Was soll ich tun? Wie geht es weiter? Wo liegen meine Fähigkeiten?“ 

beschäftigen viele Jugendliche sowie deren Eltern und Erziehungsberechtigte.  

Das Jugendcoaching hilft und unterstützt durch professionelle Beratung, den  

individuell passenden Weg zu finden. 
 

Was ist Jugendcoaching? 

• Berufliche Orientierung 

• Unterstützung bei Problemen 

• Unterstützung bei der Persönlichkeitsentwicklung 

• Stärkung des Selbstbewusstseins 

• Wichtige Schritte in Richtung Ausbildung/Beruf setzen und gehen 

• Eventuell Vermittlung zu anderen relevante Beratungsstellen 

• Planung einer Zukunftsperspektive 

 

Wie läuft Jugendcoaching ab? 
 

• Erstgespräch • Wie ist die momentane Situation? 
 • Welche Ziele gibt es? 

 

• Weitere Termine • Stärken, Fähigkeiten herausfinden 
 • Praktika vereinbaren 

 • Planung der nächsten Schritte Richtung Ausbildung/Beruf 

 

Eltern oder wichtige Bezugspersonen können in die Beratung miteinbezogen werden. 
 

Jugendcoaching ist kostenlos und freiwillig! 
 

Ihr direkter Kontakt zu uns: 
 

RETTET DAS KIND – Burgenland 

Beim Alten Stadttor 1-3/6, 7000 Eisenstadt 

 

DSP Sonja Trenker 0664 858 05 80, Mag. Harald Fuhrmann 0664 848 14 83;  

Mag. Dr. Elisabeth Gruber, BA 0664 885 313 71 

 www.rettet-das-kind-bgld.at/ju 

       @BI.RDKbgld 

@bi.rdk  
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RETTET DAS KIND – Burgenland 
Neusiedler Straße 60 · 7000 Eisenstadt 
E: juco.e@rettet-das-kind-bgld.at 
www.rettet-das-kind-bgld.at/ju 
 
Vereinsregisternummer: 745923980 
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Anmeldung zum Jugendcoaching  
 
Schule:________________________________________________________________________ 
 
Angaben zur Schülerin/zum Schüler: 
 

Vorname:_________________________Nachname:________________________________ 
 
Klasse:_________________ 
 
Adresse:___________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort:___________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer Schüler:in____________________________________________________ 
 
E-Mail Schüler:in____________________________________________________________ 
 
Sozialversicherungsnummer und Geburtsdatum:_________________________________ 
 
Staatsbürgerschaft:_________________________________________ 
 
Das wievielte Schulbesuchsjahr (inkl. Vorschule und Wiederholungen):______________ 
 

Lehrplan: ASO       SPF   keine Benotung     in den Fächern____________________ 

 
 
Angaben zur/zum Erziehungsberechtigten: 
 
Name Erziehungsberechtigte:r________________________________________________ 
 
Telefonnummer Erziehungsberechtigte:r_______________________________________ 
 
E-Mail Erziehungsberechtigte:r_______________________________________________ 
 
 
Hinweis: Beratungen finden je nach Vereinbarung an der Schule während des 
Unterrichts und/oder im Jugendcoaching-Büro in der unterrichtsfreien Zeit statt.  
 
 
 
 
___________________________________________________________________________ 
Ort, Datum             Unterschrift Schüler:in           Unterschrift Erziehungsberechtigte:r 
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