ATERNNO
Kaliunjodickabletten

Abgabe von Kaliumjodidkabletten nach Kermkraftwerksunfallen

Warumsallen Kaliunjodidtabletten eingenommen werden?

Bal einemKkemkraftwerksunfall kannen radicaktive Stoffe, unter anderemauch radioaktives

Jod, freigesetzt werden Dasradicaktive Jod kann it demWind Uber weite Strecken verbreitet werden und it der
Aterrluft in den Korper gelangen Nach Aufnahmein den Korper wird esin der Schilddriise gespeichert und filhrt dort zu
einer hohen lokalen Strahlenbelastung.

Dasstabile Jod der Kaliumjodid-Tabletten séttigt die Schilddriise voriibergehend it Jod (,Jod-Bockade”). Das
eingeatrete radicaktive Jod wird daher von der Schilddriise nicht mehrr aufgenonmmen, sondern vomKorper rasch
wieder ausgeschieden Voraussetzung

fur die volle Wrksarrkeit der Tablettenist jedoch, dass sie vor Eintreffen der radioaktiven Wolke eingenonmren werden
DOie rechtzeitige Ennahme von Kaliumjodid-Tabletten bietet einen sehr wirksamen

Schutz var strahlenbedingtemSchilddriisenkrebs

Da Kinder- und Jugendliche besonders gefahrdet sind, an strahlenbedingtemSchilddrilsenkrebs zu erkranken ist die
dffentliche Bevarratungsaktion speziell auf diese Zielgruppe ausgerichtet.

Wann sdllen Kaliumjodidtabletten eingenammen werden?
DIETABLETTENDCRAENIMKATASTROPHENFALL NLR NACHANDRONNG DURCHDIE GESUNDHETSEEHORDENEINGENOMVEN
BAWVERABRECHNAERDEN

Oe Aufforderung kann auch wahrend des Aufenthaltes Ihres KindesimKindergarten, Hort oder Kinderheimerfagen In
diesemFallist die rasche Verabreichung der Tablette imKindergarten, Hort oder Kinderheimfiir den Schutzlhres Kindes
wichtig

Fur die Abgabe der Kaliunjodidtabletten an lhr KindimKindergarten, Hort oder Kinderheim

ist dasVorliegen Ihres Einverstandnisses erforderlich

Folgender Ablauf ist ineinemKatastrophenfall vargesehen:

0 Wamung durch Srene oder Lautsprecherwagen

0 Radig/TVeinschalten

0 Kaliumjodidtabletten werden nur nach Auffarderung durch die Gesundheitsbehdrden

0 ausgeteilt

0 Waitere behardliche Verhaltensmaliregeln sind abzuwarten bzw. zu befolgen

Wewerdendie Tabletten dosiert bzw eingenonmmen?

1Tablette enthalt 65 g Kaliumjodid Die Tabletten konnenimGanzen geschluckt oder zuvor in etwas Aiissigkeit
aufgelGst werden Die Tabletten konnen bei Bedarf halbiert und geviertelt werden

Magenprablerme durch migliche Reizungen der Magenschleimhaut knnen durch die Bnnahme nach einer Mahl zeit und
durchzustzliche reichliche Riissigkeitsaufnahme (z B ein grofes Glas Wasser) vermrieden werden
Dauer der Bnnahme

Ene einmelige Bnnahmeist inder Regel ausreichend. In Ausnahmefallen wird die zustandige Behdrde weiter
Tabletteneinnahmen enrpfehlen

Altersgruppe Tagesdosis

Geburt bis unter 1 Monat 7. Tablette

1Monat bisunter 3 Jahre ;. Tablette

3Jahrebisunter13 Jahre1Tablette

ab13 Jahrenbis unter 40 Jahren 2 Tabletten

Schwangere und Stillende 2 Tabletten

Personenab 40 Jahren keine Tabletteneinnahme

Kinder imersten Lebensmonat, Schwangere und Stillende sollten einige Tage nach der
letzten Bnnahme eine arztliche Kontrolluntersuchung vamehmen lassen



We sdllendie Tablettengelagert werden?

De Tabletten misseninder Packung verschlassen und vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt bei Raunrtenperatur
aufbewahrt werden Cie Lagerung in der Hausapotheke wird enpfohlen

Wasnuss bei der Ennahme von Kaliunrjodid-Tabletten beachtet werden?

Kaliumjodid- Tabletten dirfen nicht eingenonmen werden:

0 bei einer Schilddriisentiberfunktion

0 bei gutartigen Knatenin der Schilddriise, die nicht behandelt werden

0 bei Verdacht auf einen bosartigen Tumor der Schilddriise

0 bei Allergie (Uberenpfindlichkeit) gegen Jod

0 bei Allergie gegen einen der sonstigen Bestandteile der Tabletten (Maisstarke, Lactose-Monchydrat, rikrokristalline
Cellulose, basisches Butylmethacrylat- Copolymer, Magnesiumstearat)

0 bei Dermretitis herpetiformris Duhring (einer Erkrankung bei der Bidschen, Hautrdtungen, Hautausschlage, Quaddeln
und stark brennender Juckreiz auftreten, bevarzugt an Blbogen oder Knien)

0 bei allergisch bedingter Entziindungen der Blutgefawénde (Hypokanrplementarischer Vaskulitis)

Besondere Vorsicht bei der Bnnahme von Kaliumjodid -Tablettenist

erforderlich

0 wenndie Persondlter als 40 Jahrealt ist. Ab diesemAlter nint die Wahrscheinlichkeit stark ab, aneinemdurch
Strahlung verursachten Schilddriisenkrebs zu erkranken Zeitgleich steigt allerdings die Gefahr der Auslasung von
Schilddriisenerkrankungen durch die Ennahme von Kaliumjodidtabletten an

Daher wird bei Personen ab 40 Jahren die Bnnahime von Kaliumjodidtabletten nicht enpfohlen
[ bei Erkrankungen der Luftrchre
0 bei Personen, die mit Schilddriisenhenmrstaffen (Thyreastatika) behandelt werden

Teilen Seder Leitung des Kindergartens, Hortes oder Kinderheines bitte umgehend it, wenn lhr Kind unter einer dieser
Krankheiten bzw, Lberenpfindlichkeiten Leidet!

W&lche Nebermirkungen sind miglich?

Wealle Arzneinittel konnen Kaliumjodid-Tabletten Nebenwirkungen haben, die aber

nicht bei jeder bzw. jedemauftreten miissen

Ene Reizung der Magenschleimhaut kanninsbesondere bei derr Ennahme von Kaliunjodid-Tabletten auf niichternen
Magenauftreten

Sehr seltentritt eine jodbedingte Schilddriisentiberfunktion ein. Anzeichen einer

Schilddriiseniberfunktion konnen erhchter Puls, Schweifausbriiche, Schlaflosigkeit,

Zttrigkeit, Durchfall und Gewichtsabnahme trotz gesteigerten Appetits sein. Bai solchen Beschwerdensallten Se lhren
Arzt/ihre Aztinaufsuchen

Selten kénnen GefalBentziindungen (zB Periarteriitis nodosa) auftreten In seltenen Fllenkann eine nicht bekannte
Jodallergie erstmalsin Brscheinung treten Dabei kannen allergische Brscheinungenwie zB Hautrétung, Jucken und
Brenneninden Augen, Schnupfen, Reizhusten, Durchfall, Kopfschmerzen und ahnliche Synrptome auftreten. Besonders
bei bestehender Dermretitis herpetiformis Duhring sind lebensbedrohliche Reaktionen moglich

ImZeifelsfall halten Sie bitte Riicksprache it Ihrer ArztinylhremArzt. Sdllte eine der dben angefiihrten Krankheiten
oder Lhvertraglichkeiten bei IhremKind festgestellt werden, melden Se dieshitte ungehend der Leitung von
Kindergarten, Hort oder Kinderheim

B=i Auftreten von Nebenwirkungen muss arztlicher Rat eingehalt werden



