
 

Schütze deinen Zahnschmelz! 

Quetschies können den Zahnschmelz angreifen und dadurch 

vorrangig auch Milchzahn-Karies fördern. Das Nuckeln an den 

Verpackungen führt dazu, dass die Zähne zu lange von 

fruchtzuckerreichem Brei umschlossen werden und die noch 

weichere Zahnschmelzschicht angegriffen wird.  

Statt Quetschies iss‘ 

lieber stückiges oder 

ganzes Obst bzw. 

Gemüse! 


