
 

  Nachputzen ist Elternaufgabe! 

Die Aneignung einer richtigen Zahnputztechnik ist genauso 

wesentlich wie das Erlernen der selbständigen Zahnreinigung. 

Aufgrund der altersentsprechenden motorischen Fähigkeiten ist es 

jedoch trotzdem erforderlich, die kindlichen Zähne bis zu einem Alter 

von 10 Jahren nachzuputzen! Als weitere Orientierung dient die 

Fähigkeit flüssig in Schreibschrift schreiben zu können!  

Merke: Du beginnst 

deine Zähne selbständig 

zu putzen und deine 

Eltern putzen nach! 


