Gesunde Kinder im Burgenland

Bald beginnt wieder die kihlere Zeit und wir verbringen den GroRteil des Tages drinnen. Nutzen sie
noch die milden Septembertemperaturen fiir Bewegung mit den Kindern in der freien Natur.

v" Bewegung in der Natur ist gut fur die Muskelkraft, die Mo-

torik, die Kreativitat, die Koordination und die rdumliche

Orientierung.

Im Freien gelingt es besser Gefahren einzuschatzen.

DrauBen gelingt es sich gut zu konzentrieren.

Es steht geniligend Spielmaterial (z.B. Holz, Steine, Blatter)

zur Verfligung - dieses animiert zum Experimentieren.

v" Kinder mit viel Kontakt zur Natur bewegen sich mehr, haben
meist ein besseres Korpergefiihl und was besonders wichtig
ist, sie sind weniger krank.

ANENEN

Bezugspersonen der Kinder haben eine wichtige Vorbildfunktion.

Uberpriifen Sie ihren digitalen Medienkonsum.

Planen Sie einen Ausflug zum See, ins Griine oder in den Wald.

Alles kann sinnlich erlebt werden: tasten, fiihlen, schmecken und entdecken, wie z.B.
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o verschiedene Wetterphdanomene erleben

o den Wind auf der Haut spliren

o Tiere entdecken: nach einem Ameisenhaufen Ausschau halten, Enten futtern,
Spinnen beim Netzbau beobachten, usw.

einen ,,Schatz” suchen

Blatter sammeln, Pilze suchen, Waldfriichte kosten

Ratsel raten: z.B. wie heil3t das Junge des Wildschweins, welche Pilze sind giftig?
dem Vogelgezwitscher lauschen

Mehr Matsch! - bei Regenwetter nach drauen gehen und in Pfiitzen springen
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