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Gesunde Kinder im Bur‘genland

GESUNDE ZAHNE VON ANFANG AN

Leider konnen die ,Gesund im Mund-Expertinnen” aufgrund der geltenden Covid-19-Richtlinien und
Malnahmen zurzeit nicht vor Ort in den Kindergarten und Volksschulen tatig sein. Mit diesen Tipps
mochten wir in diesen herausfordernden Zeiten dazu beitragen, die Zahn- und Mundgesundheit der
Kinder zu fordern.

: Am Morgen und am Abend nach der KAl-Methode die Zdhne putzen. D.h. zuerst die
, dann die und danach die

Eine erbsengroRe Menge verwenden. Beim Kauf der Pasta auf die
Altersanzeige achten, da die empfohlene Fluoridmenge eingehalten werden soll.

Die Zahne der Kinder , da die feinmotorische Entwicklung
noch nicht ausreichend vorhanden ist.

Nach jeder Nahrungsaufnahme den
Das sein, d.h. knackiges Gemiise, Brot mit Rinde, Kase.

Den vor allem zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten und siiRe Getranke
selten anbieten.

Besuchen Sie eine Auch in diesen Zeiten gehoren Zdhne regelma-
Rig kontrolliert. Informieren Sie sich zuvor liber die aktuellen HygienemaRBnahmen.

Versuchen Sie z.B. anhand eines Zahnputzspruches die tagli-
che Mundhygiene den Kindern spielerisch zu vermitteln.

Kauflachen: Hin und her, hin und her, Zdhneput-
zen ist nicht schwer.

AuBenflachen: Von Rot nach WeiRR immer im Kreis.

Innenflichen: Schwuppsdiwupps, schwuppsdi-
wupps, gib den Brdseln einen Schubs.
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