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| HERBST

! Kochzeit

g 70 Minuten
-Knusperbrot °
g 1
| ! O
| Zutaten fUr 1 Blech ]
| ) _» Haferflocken |
| 1 Becher Dinkelvollkornmehl ® i |
I 1 Becher feine Haferflocken |
0 4 Essloffel geriebene Niisse Nusse 124 0

| (3 Essioffel geschr‘otete Leinsamen ‘gg‘f‘%:%??’” Rapsol :
(| 3 Essldffel Sonnenblumenkerne Sesam i
| 3 Essloffel Sesam s y) J
! 1 Teeldffel Salz a 0]
n 3 Essloffel Rapsol Sonnenblumenkerne

: 1 Becher \Wasser %

| Zuber\eitung Dinkelvollkornmehl

g 1. Alle Zutaten in eine Schilssel geben und gut vermischen.

1 2. Den Teig 15 Minuten stehen lassen.

0 3. Das Blech mit einem Bogen Backpapier belegen.

0 4. Den Teig auf dem Blech mit dem Nudelholz ddnn ausrolien.

| 5. Backrohr auf 180 Grad Celsius aufheizen.

! 6 Das Blech fir 40 Minuten ins Rohr geben.

8 7. Wenn das Brot schon knusprig aussient, das Rohr ausschalten und &ffnen.

| 8. Das Knusperbrot ausklhlen lassen und in Stticke brechen.
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