
Speiseplan 09.03. – 13.03.2026 

 
 

 
 
 
 

A-Gluten,  C-Ei,  D-Fisch,  F-Soja,  G-Milch,  H-Nüsse,  L-Sellerie,  M-Senf  

 
 
Montag: Klare Gemüsesuppe mit Nudeln (A,C,F,L) 
 Tiroler Gröstl, dazu Grüner Salat (-) 

 

Dienstag:  Spaghetti Bolognese (A,C,F,L) 

Apfelmus (A)  
 

Mittwoch:  Selleriesuppe (A,C,F,L,G) 
     Scheiterhaufen mit Apfel (A,C,G) 
 

Donnerstag: Rinderbraten, dazu Serviettenknödel, 
Preiselbeeren und Birne (A,C,F,L,G)         

     Joghurt mit Früchten (G) 

 

Freitag: „Ringerl“-Suppe (A,C,F,L) 
Gemüse-Wok, dazu Reis (A,C,F,L) 
 

  
Vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen! 

 
 

 

Wir garantieren einen durchschnittlich jährlichen 
Bio-Anteil von mindestens 83% der verwendeten Lebensmittel. 

 

Milch, Schweinefleisch, Hühnerfleisch zu 100 % aus Österreich! 


