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Es gibt keine bessere Unterstutzung fur den Schulanfang lhres Kindes,
als lhre positive Einstellung zu Ihrem Kind und dem Thema Schule.

Warum ist das so?
Wissenschaftliche Erkenntnis mit weitreichenden Folgen

Die Erkenntnis stammt aus der Neurowissenschaft. Das Zauberwort
heifit Spiegelneuronen. Diese Nervenzellen im Gehirn spiegeln Ge-
fuhle, Einstellungen und das Verhalten anderer Menschen im eigenen
Gehirn, alleine durch ihre Nahe und Beobachtung.

Kinder lernen die ersten 12 Jahre ausschlief3lich Uber Spiegelneuro-
nen von ihren Bezugspersonen. Erst dann beginnen sie langsam, diese
gelernten Denkprozesse selbst anzuwenden. Was nicht gelernt wurde,
konnen sie vorerst nicht! Spiegelneuronen sind ein Leben lang aktiv.

Was bedeutet das fiir Eltern und Kinder?
Elternverantwortung geht weiter und tiefer als wir wahrnehmen
konnen

Je nachdem wie Eltern fihlen, welche Einstellungen sie haben und wie
sie sich verhalten, ihre Kinder lernen alles von ihnen. Kinder konnen
sich nicht aussuchen, ob sie das wollen oder nicht. Sie lernen automa-
tisch. Je ofter ein Gefiihl, ein Verhalten vorgelebt wird, desto starker
wird es eingepragt, genau wie beim Einmaleins und anderen Lern-
prozessen.

Beispiele:

Eltern haben viel Stress - Kind hat Stresssymptome
Eltern sind liebevoll - Kind ist liebevoll

Eltern sehen Schule zuversichtlich - Kind sieht Schule
zuversichtlich...

Was konnen Eltern konkret tun?
Bringen sie sich selbst in einen guten inneren Zustand!

Selbstreflexion

Welche Gefuhle und Einstellungen habe ich zum Thema Schule?

Gibt es negative Erlebnisse, die mich heute noch belasten?

Wie ist meine Erfahrung mit Lehrpersonen?

Hatte ich Prifungsangst, Schwierigkeiten mit Mitschilerinnen oder Mit-
schilern, mit einem Unterrichtsgegenstand, mit Lernen tberhaupt...?

Welche positiven Erlebnisse verbinde ich mit Schule? [ Inhalt wie oben)

Abbau der eigenen negativen Gefiihle und Einstellungen

Es gibt viele Methoden, negative Gefihle und Einstellungen aufzulosen
und positive auszubauen.

Finden Sie die passende fur Sie! Das hilft nicht nur Threm Kind, sondern
auch lhnen selbst. Wer schleppt schon gerne ein Leben lang negative
Gefiuihle mit sich herum, auch wenn sie ,,nur” im Unbewussten lauern.

So soll es sein!
Was gut ist fir Eltern, ist auch gut fur ihre Kinder!

Haben Sie zu einer positiven Einstellung, zu Zuversicht, Gelassenheit
und Vertrauen gefunden, dann konnen |lhre Kinder auch nur das neu-
ronal spiegeln!

Sehen Sie Ihr Kind und die Schule mit Freude, dann tibertragt sich das auf
lhr Kind! Selbstbewusst und sicher kann es so die Schule als einen Ort
sehen, an dem es lustvoll Neues lernen kann, alleine und mit anderen.



