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Speiseplan 

KW 50/11.12.23-15.12.23 
 

Montag:       BIO Penne mit frischer BIO Tomaten-Basilikum- 

                 Gemüsesauce A,L 

                  Apfel Kuchen A,C,G 

Dienstag:      Klare Rindsuppe mit Leberknödel A,C,L 

                   Knacker mit Kohlgemüse und Brot A 

    Soja Knacker F,N 

Mittwoch:     BIO Knoblauchcremesuppe A,G,L 

                   Hühner Nuggets mit BIO Naturreis  

                   und BIO Erdäpfel Salat A,C,L        

                             Veggy Nuggets F,N 

Donnerstag:  Hühnersuppe mit BIO Reibteig A,L  

      Gegrillter Seehecht mit BIO Petersilienerdäpfel    

       und Gurken Salat A,C,D,M   

          Gemüse Taler A 

Freitag:       BIO Karotten – Ingwersuppe A,G,L 

                BIO Nudel-Gemüse Auflauf mit Mix Salat A,C 
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