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Speiseplan 

KW 40/2.10.23-6.10.23 
 

Montag:     BIO Erbsensuppe mit BIO Backerbsen A,L 

     Erdäpfel Gulasch mit Schwarzbrot A,P  

          BIO Erdäpfel-Gemüse Gulasch A 

Dienstag:    Klare Rindsuppe mit BIO Frittaten A,C,L 

     BIO Lasagne a la Sojanese mit BIO Rote Rüben            

      Salat A,G,P 

Mittwoch:    BIO Kürbis Creme Suppe A,G,L 

                   BIO Buchteln mit BIO Vanille Soße A,C,G  

 

Donnerstag:  Klare Hühnersuppe mit Gemüsestreifen und BIO  

                 Nudeln A,L 

     Hendl Keulen Geschnetzeltes mit BIO Spiralen, 

                   Paprikastreifen und Chinakohl Salat A,G,L,M                           

                             BIO Soja-Gemüse Geschnetzeltes A,F,M 

Freitag:       BIO Broccoli Creme Suppe A,G,L 

     Bio Spagetti Carbonara mit Eisberg Salat A,G,M 

                            Gemüse Soße A,G,M 
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