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 Dein Mann/Deine Frau, das unbekannte Wesen”
(Oswalt Kolle)
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Sexualerziehung
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Grundsatzetlass Sexualpidagogik @

,Sexuelle Entwicklung ist Teil der gesamten
Personlichkeitsentwicklung des Menschen [...] Dabei
wird Sexualitdt als ein positives, dem Menschen
innewohnendes Potential verstanden.”

Quelle: https://bildung.bmbwf.gv.at/ministerium/rs/2015_ 11.html
publiziert imJuni 2015, geandert am 11.09.2018, abgerufen am 9.10.2018
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Zielsetzung der WHO @

Standards zur Sexualaufklarung
* ... Toleranz, Offenheit und Respekt

* ... informierte Entscheidungen |[...] treffen

Quelle: https://bildung.bmbwf.gv.at/ministerium/rs/2015_ 11.html
publiziert imJuni 2015, geandert am 11.09.2018, abgerufen am 9.10.2018
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Liebe, Sex & Co. auf LMS.at @

OTP - Opportunity to Practice - Deine Lernhilfe auf LMS.at
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Zielgruppe & Nutzungsmoglichkeiten @

* primare Zielgruppe 13- bis 16-Jahrige

* |Interesse
*im Unterricht (Bsp.: Themeneinstieg)
* Supplierstunde

~=P Kein Ersatz fiir den lehrplanméaRigen
Sexualkundeunterricht!
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Kooperationen

Styria vitalis - feel-ok.at

fopi-ak.at

NI A(o, [ LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ~ ELTERN
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Liebe, Sex & Co. auf LMS.at

Herzlich willkommen im OTP Liebe, Sex & Co!
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Liebe, Sex & Co.

Lerne deinen Korper und deine Gefluhle
im Zusammenhang mit Liebe, Sex & Co. besser kennen!

Hier findest du spannende Fragen, Antworten und
Informationen zum Thema Sexualitat.




Themengebiete

1
xrankheden

"Sex, we can?!" Geschlechts-
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Mein Kirper:
mannken

Mein Korper:
madannlich

weiblich

Mein Korper:
weiblich

Schwangerschaf

Schwanger-
schaft
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Themengebiete

Sexuaitat
und Gewalt

Sex: Medien Sexualitat
und Gewalt
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Sexualpraktixen
der Tiere

8. Schulstufe

-

Sexualbio- Sexualpraktiken Verhitung
Basics der Tiere
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Liebe, Sex & Co. auf LMS.at @

OTP - Opportunity to Practice:
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Beispiel

Sex:
Medien und
Gewalt
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1 Infoteil

Info fiir Lernende

Porno, ey!

Pornografie wird im Duden als eine "sprachliche, bildliche Darstellung sexueller Akte b% &6;
unter einseitiger Betonung des genitalen Bereichs und unter Ausklammerung der -
psychischen und partnerschaftliichen Aspekte der Sexualitdt” bezeichnet.

Aha - oh, sie sind erst ab 18 Jahren erlaubt. QQ)

Pornos kédnnen antdrnend oder abstoBend, ekelhaft oder erregend sein — was wem
geféllt und wie was empfunden wird, hangt von der Person selbst ab. \

PorNo Reality

Sei dir bewusst, dass in Pornos die Geschlechtsteile im Zentrum stehen. Sie zielen auf sexuelle Erregung ab. Die
Beziehung und die Geflihle der gezeigten Personen sind unwichtig. Pornodarsteller sind Schauspieler, wie die
Darsteller in deiner Lieblingsserie - sie bilden nicht die Realitédt ab, die Filme basieren auf der Fantasie und den
Vorstellungen von Drehbuchautor, Regisseur, Kameramann und so weiter.

Oft wird in Pornofilmen auch Gewalt ausgelbt und Fragen wie - Was ist erlaubt? Was ist strafbar? Wie kannst du
dich wehren? An wen kann ich mich im Ernstfall wenden? Wer kann mir helfen? - drangen sich auf. Deshalb ist es
auch hier wichtig, deine Rechte und Beratungsstellen zu kennen.

Grooming? Sexting? Cyberdating?

Und da kommt nun auch das Internet ins Spiel. Schon einmal was gehdrt von Grooming, Sexting oder
Cyberdating? Ja? Nein? Was steckt dahinter? Wie erkenne ich es? Wie schiitze ich mich davor? Was darf sein,
was nicht?

Finde es heraus!



OTP — Opportunity to Practice

HIV vs. AIDS

Gib an, ob die folgenden Aussagen auf HIV oder AIDS zutreffen:

L]
e P t —
ra C Ice Dies ist die Krankheit, die sich aus einer Infektion entwickelt. AIDS |
. —————
» Informat a
n O r a IO n Nachdem man sich damit infiziert hat, unterscheidet man AIDS X
zwischen 3 Stadien.
HIV -~
Man kann mithilfe einer Theranie Ober mehrere Jahre hinweg mit
Achtung! HIV v
Die Krankheit AIDS entwickelt sich aufgrund einer Infektion (= Ansteckung) mit dem HI- HIV 'R
Virus. Ob man sich mit diesem Virus angesteckt hat, kann man mithilfe des ELISA-Tests . . . . -
feststellen teils stark beeintrachtigt.
: AIDS ~
Allerdings ist ein werldssliches Ergebnis erst etwa 3 Monate nach der Ansteckung —
mdglich. Das hangt mit der Reaktion unseres Immunsystems und dem Testverfahren zusammen. itig vermeidbare Krankheit AIDS v

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome

ELISA: enzyme linked immunosorbent assay - ein Testverfahren, wobei mittels Enzymen die Menge an
Antigenen oder Antikdrper im Blut bestimmt wird
HIV: Humanes Immunschwache Virus oder human immunodeficiency virus
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Sieh dir die Abbildung zur Anatoemie der Geschlechtsorgane der Frau genau an.
Ordne danach die Begriffe den entsprechenden Zahlen zu!

: Eileiter {Tube) Gebarmutterschleimhaut Gebarmutter (Uterus)

I | Q
BESSER ERNEN Eierstock (Ovar) Gebirmutterhals Muttermund Scheide (Vagina) ,

Fransentrichter
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BESSER LERNEN zeigt dir,
= was du bereits gelibt hast, BT
= was du noch Uben kannst.
BESSER LERNEN A

Das Ziel ist es, dass du dich besser informiert flhlst und
schlieBlich alle Fragen richtig beantworten kannst. 5 ---

Probier es gleich aus! = BESSER LERNEN
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Links & Ti
o http://www.aktionleben.at/ (Schwangerenberatung und mehr)
e hitps://www.frauen-familien-jugend.bka.gv.at/jugend.htm! {(Bundesministerium fir Familien und Jugend)
s http://www.die-boje.at/ (Akuthilfe for Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre in Krisensituationen) {
° ° ° e https://www.die-moewe.at/ (Kinderschutzzentrum})
® H I Ifre I C h e LI n ks e http://www.erdbeerwoche.com/ (Frauenhygiene)
s https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/jugendliche.cfm (Jugendinfoseite von Alkohol bis Suizid))
m.at/ (Institut fir Frauen- und M3nnergesundheit)
e http://firstiove.at/
e http://www.frauenservicestelle.org/werwirsind.htm (Frauenservicestelle - Die Tdr)
nerkreis.at/ (Wege aus der Sucht)

i

s https://www.gru
/www.jugendportal.aty (Jugendinfostellen)
() N Ot r u fn u m m e r n s hitps://www.liebenslust.at/ (Sexuelle Bildung, Gesundheitsforderung, Sexualpddagogik)
e https://www.liebesleben.de/fuer-alle/
s http://www.lovetour.at/
p://www.maenner.at/ (Mannderberatung)
p://de.muvs.org/ (Museum fir VerhOtung und Schwangerschaftsabbruch)
e hitp://oegf.at/ (Osterreichische Gesellschaft fir Familienplanung)
H
Y
H

p://www.rataufdraht.at/ (Notruf fur Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen)
. oo s http://sexvalpaedagogik.at/ (Institut fir Sexualpadagogik)
® We Ite rfu h re n d e o http://www.sowhat.at/ (Kompetenzzentrum fur Menschen mit Essstdrungen)
s http://tamarat/ (Beratungsstelle fur misshandelte und sexuell missbrauchte Frauen, Madchen und
Kinder)

Lite rat u r o http://www.weisser-ring.at/ (Merbrechensopferhilfe)

Telefonische vertrauliche Beratung
HERZKLOPFEN

- 0800/ 20 60 60 (kostenlos)
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Liebe, Sex & Co. auf LMS.at

* Basiswissen
* Sensibilitat
* Gesprachsbasis

* Mut
* Beratungsstellen
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Liebe, Sex & Co. auf LMS.at
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weg von ,,Geheimniskramereien®,
Peinlichkeiten und Verboten

hin zur Entwicklung einer qualitatsvollen,
individuellen Sexualitat
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Liebe, Sex & Co.

Mag. Jasmin Schachtner, MA

Team Burgenland



