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Count by scanning QR codes.
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Speeds are accurate o
+/-0.7mph of 2 $1§200
Stalker Pro radar
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D Turnier App

T — Christian Miiller Sport

. PEGI 3

Zur Wunschliste hinzufligen

. Turnier App

Turnier 4
DORTMUND

Sa. 28.12.2013

Madchen CUP
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y, 22 1220713

Sommerturnier

BREMEN

Fr 1312.2013

Hallenturnier
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PROMETHEUS

Standard

Geschaftsstelle | Autor/in

« Workout auswahlen

APHRODITE

Furngd, Unlerkdiper

Daer =@ Echrwlerigheil v e

APOLLON

Uiprl kot pae

Dilupr =@ Schwlengkmi = e

ARES

Ganzer Korper

Craer » Schwiorigheiy » » »

ARTEMIS

Ganzet Marper

Daises v e Schwisngkeit e

Woche 1

TRAININGEPLAN

| Deln never Coach

€ coNDITIONING
Hauih, Ders
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...haben Sie jetzt noch weniger als 20 Sekunden Zeit!

Christoph Konir - wtkchristoph@hotmail.com
Christian Rudloff — christian.rudloff@phwien.ac.at m
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